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Vías para obtener la titulación de entrenador:

ACADÉMICA

ω NIVEL 1: categoría juvenil
ω NIVEL 2: categoría regional
ω NIVEL 3: categoría nacional

FEDERATIVA
ω NACIONAL C: obligatorio para acceder al UefaB. 

capacita para entrenar hasta categoría infantil.
ω UEFA BÁSICO: categoría cadete- juvenil
ω UEFA AVANZADO: categoría regional
ω UEFA PROFESIONAL o NACIONAL EXPERTO: 

categoría nacional

V Titulo Técnico Superior especialista en fútbol
V Capacitación entrenar en España

V Capacitación entrenar en España/extranjero
V Calidad en la formación
V Amparo RFEF y UEFA



1- IMPLANTACIÓNNUEVO  PLAN DEESTUDIOS



IMPLANTACIÓN DEL NUEVO PLAN DEESTUDIOS

TEMPORALIZACIÓN

PLAN DE ESTUDIOSRFEF
2015-2022

DIPLOMA LICENCIAUEFA
2018 ς20...

MONITOR DE FUTBOLBASE NACIONALC

CURSO BÁSICO DEENTRENADOR UEFAB

CURSO AVANZADO DEENTRENADOR UEFAA

CURSO PROFESIONAL DEENTRENADOR

UEFAPRO

NACIONALEXPERTO

CURSO2019-20



IMPLANTACIÓN DEL NUEVO PLAN DEESTUDIOS

CURSO2019-20

CONVOCATORIAS CURSOS FÚTBOL2019-20

CURSOS CONVOCADOSDIRECTAMENTE  
POR CADA FEDERACIÓN TERRITORIAL  

SEGÚN FORMATOANTIGUO

CURSOS QUE DEBEN CONVOCARSEA  
TRAVÉS DE LA PLATAFORMA DE  

FORMACIÓN

NACIONALC

UEFAB

AVANZADO UEFAA

PROFESIONAL



ESCUELA DE ENTRENADORES



CARGA LECTIVACURSOS

RELACIÓN HORAS LECTIVAS PRESENCIALES y NOPRESENCIALES

CURSO

HORAS  
MÍNIMAS  

UEFA

HORASLECTIVAS
PRESENCIALES

HORASLECTIVAS  
NO        

PRESENCIALES
TOTALHORAS

A.B.R.(Aprendizaje 

Basado en la Realidad:
«Prácticasentrenando»)

TOTAL

NACIONALC
(Presencial)

52 8 0 100 160

NACIONALC
(On-line)

2 58 0 100 160

UEFAB
123

(60+60+3)
120 40 160 240 400

UEFAA
186

(90+90+6) 165 85 250 400 650

NACIONAL  
EXPERTO

369
(144+216+9) 300 100 400 500 900



CARGALÉCTIVA
60horas

Un alumno podrá matricularse en el Curso UEFA B una vez haya cursado y superado la Carga Lectiva de 60 horas del  
Curso NacionalCy puedaacreditarestarrealizandoel ABR.Esteperiodode 2 mesessepodrárealizardesdeel inicio  

del curso y de forma simultanea

A.B.R. (APRENDIZAJE BASADO EN LA REALIDAD) NACIONALC

El alumno podrá participar en un cuerpo técnico mientras realiza elcurso NACIONAL C  
tramitando:
-LICENCIA DEENTRENADOR
-LICENCIA DE ENTRENADOR ENPRÁCTICAS

-DOCUMENTO FIRMADO ENTRE EL ALUMNO, EL CLUB Y LA FEDERACIÓN TERRITORIAL,  
DONDE SE ESPECÍFIQUE QUE FORMA PARTE DEL CUERPO TÉCNICO DE UNEQUIPO,
DEBIDAMENTE TUTORIZADO (modelo de prácticasanteriores).

A.B.R.
100 horas (2 MESES)

REALIZACIÓNA.B.R.



CARGA LÉCTIVAMÁXIMA
450horas

A.B.R. (APRENDIZAJE BASADO EN LA REALIDAD) UEFAB

A.B.R.
240horas

REALIZACIÓNA.B.R.

El alumno podrá participar en un cuerpo técnico mientras realiza elcurso tramitando:
-LICENCIA DEENTRENADOR
-LICENCIA DE ENTRENADOR ENPRÁCTICAS
-DOCUMENTOFIRMADO ENTREELALUMNO,ELCLUBYLAESCUELATERRITORIAL,DONDESEESPECÍFIQUEQUEFORMA
PARTE DEL CUERPO TÉCNICO DE UN EQUIPO, DEBIDAMENTE TUTORIZADO (modelo de prácticasanteriores).



Para realizar el A.B.R (aprendizaje basado en la realidad) que UEFA establece como base de proceso de  
formación dual, se deberán tener en cuenta las siguientespremisas:

1. El alumnodeberárealizarlas funcionespropiasde entrenador,de segundoentrenador,o en su caso
formar parte del cuerpo técnico,en un equipo que participe en competicionesoficialesorganizadas
dentro del plan de competiciónde una FederaciónAutonómicade Fútbol o de la RealFederación
EspañoladeFútbol.

2. Elalumnorealizarádichoperiodoconunalicenciadeentrenador,licenciadeentrenadorenprácticaso
documentofirmado entre el alumno,el Cluby la EscuelaTerritorial,dondese especifiqueque forma
parte del cuerpotécnicode un equipo,debidamentetutorizado(modelode prácticasanteriores),que
le permita demostrar que está realizando las funciones en el equipo de la categoría que le
corresponda.

3. El seguimientodel A.B.R. se realizaráa travésde la plataformade formaciónde la EscuelaNacional,
donde el alumno irá colgandopreviamentelas sesionesde entrenamientoque va a realizaren su
equipoy realizarásuposteriorvaloración.

REALIZACIÓNA.B.R.



REALIZACIÓNA.B.R.

4.La evaluación de las materias de Sesiones de Entrenamiento e Instrucción se realizarán dentro del  
periodo de A.B.R y nunca antes del quinto mes derealización.

5. La evaluación del ABR se realizará siguiendo el documento oficial de evaluación y en base a los  
criterios de evaluaciónestablecidos.

6. Dicha evaluación se llevará a cabo asistiendo al club donde el alumno está realizando el ABR(excepto
en el Nacional C) y realizando in situ la evaluación delalumno.

7. La evaluación del ABR se realizará de la siguientemanera:

CURSO EVALUACIÓN

NACIONALC Seguimiento a través de la plataforma de formación

UEFAB 1 ó 2 Sesiones de Entrenamiento

UEFAA 1 ó 2 Sesiones de Entrenamiento



REALIZACIÓNA.B.R.

CURSO NACIONALC

CARGAA.B.R. 100HORAS

PERIODO MÍNIMODEREALIZACIÓN 2MESES

DÍAS SEMANALESDEA.B.R. MÍNIMO 2 SESIONES SEMANALES + 1PARTIDO

FUNCIÓN CATEGORÍAS

1er ENTRENADOR,o PRE-BENJAMÍN
2º ENTRENADOR,o BENJAMÍN
ENTRENADOR EN PRÁCTICASo ALEVÍN
MIEMBRO CUERPOTÉCNICO INFANTIL

CADETE



REALIZACIÓNA.B.R.

CURSO UEFAB

CARGAA.B.R. 240HORAS

PERIODO MÍNIMODEREALIZACIÓN 9MESES

DÍAS SEMANALESDEA.B.R. MÍNIMO 2 SESIONES SEMANALES + 1PARTIDO

FUNCIÓN CATEGORÍAS

1er ENTRENADOR,o ALEVÍN
2º ENTRENADOR,o INFANTIL
ENTRENADOR EN PRÁCTICASo CADETE
MIEMBRO CUERPOTÉCNICO JUVENIL



PIRÁMIDE FORMACIÓN CURSOS DEENTRENADOR

160HORAS


